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Campaña de la

Tome Una Postura 
Comience una conversación. 

El mayor desafío en nuestra lucha es hacer correr la voz 
sobre los daños de la Pornografía.

Aprenda más sobre el temaComparta esta información

➡ Nueve de cada diez niños (edades de ocho a dieciséis) han 
visto pornografía en línea. (Revisión de Filtro de Internet.) 


➡ Cuando un niño está expuesto a la pornografía, su cerebro 
al no estar totalmente desarrollado es alterado psico-
farmacológicamente. (Judith A. Reisman, Ph.D., del Instituto para la Educación 
de Medios) 


➡ Pruebas sustanciales indican que el uso frecuente de 
pornografía o el uso de pornografía violenta entre los niños 
y los jóvenes aumenta su disposición a la coerción sexual y 
la probabilidad de cometer abusos sexuales. (http://
www1.salvationarmy.org)  


➡ La exposición prolongada a la pornografía lleva a 
percepciones poco realistas de la actividad sexual en la 
población, genera falta de confianza en la pareja, y 
disminuye la capacidad de sentirse atraídos sexualmente al 
cónyuge (www1.salvationarmy.org) 

Algunos Datos

La campaña de la Cinta Blanca contra la 
Pornografía procura crear conciencia en el 

público acerca del alcance nocivo de la 
pornografía y sus efectos en nuestra 

sociedad.
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La Pornografía afecta las RELACIONES 

Se ha descubierto que el uso de la pornografía influye 
en las preferencias sexuales de algunos usuarios, 

dejándolos con ganas de lo que han visto en la pantalla 
y menos satisfechos sexualmente en la vida real. 

Se ha preguntado: 
• ¿Por qué la Pornografía deja a los consumidores sintiéndose 

solos? 
• ¿Cómo daña la Pornografía a la pareja de un consumidor? 
• ¿Mata la Pornografía el amor?

La Pornografía afecta al CEREBRO  

“Los estudios han encontrado que la frecuencia del uso 
de la pornografía se correlaciona con la depresión, la 

ansiedad, el estrés y los problemas sociales.” 

Se ha preguntado: 
• ¿Por qué el consumo de Pornografía es un comportamiento 

que se intensifica? 
• ¿Cómo afecta la Pornografía a los gustos sexuales? 
• ¿Puede la Pornografía volverse adictiva? 

La Pornografía afecta en tres maneras

Lea más sobre los efectos nocivos de la Pornografía:  WWW.ES.FIGHTTHENEWDRUG.ORG/

• En la pornografía, todo, 
desde la apariencia de la 
gente hasta la manera en 
que tienen sexo, es una 
fantasía. Los 
consumidores de 
pornografía a menudo se 
obsesionan tanto 
persiguiendo la fantasía, 
que se pierden el amor 
verdadero y las 
relaciones.

La Pornografía afecta la SOCIEDAD 
  

Entre los efectos del uso de la pornografía se encuentran una 
mayor actitud negativa hacia las mujeres, una disminución de la 
empatía hacia las víctimas de violencia sexual ... y un aumento 

de la conducta dominante y sexualmente imponente. 

 Se ha preguntado: 
• ¿La Pornografía fomenta el Tráfico Sexual? 
• ¿Distorsiona la Pornografía las ideas acerca del sexo? 
• ¿Puede el consumo de la Pornografía llevarte a la violencia?

• Un meta-análisis de 33 
estudios encontró que la 
exposición a la 
pornografía no violenta o 
violenta aumentó la 
conducta agresiva, 
incluyendo las fantasías 
violentas y las reales 
agresiones violentas.


